
Programme alimentaire pour la 1ère 

Important : l‘allaitement exclusif pendant les quatre à six premiers mois est ce qu‘il y a de mieux pour ton bébé. Si tu n‘allaites pas, nous te recommandons un lait infantile HiPP adapté à l‘âge de ton bébé.
*Commence la diversification alimentaire entre le 5e et le 7e mois, en fonction du développement de ton bébé. Remplace progressivement les repas lactés : commence par quelques cuillères, puis donne du lait  
pour rassasier. Si une portion est bien mangée, elle remplace le repas lacté. Tu peux choisir l‘heure de la journée de manière individuelle.

Boissons
•	 Ce n‘est qu‘à partir de la 3e bouillie que des boissons 
supplémentaires sont nécessaires – idéalement de l‘eau
•	 Au cours du deuxième semestre, environ 400 ml de
boissons, lait compris

le matin

dans la matinée

à midi

l‘après-midi

le soir

Pour les systèmes immunitaires sensibles
•	 Le lait maternel est  pauvre en allergènes par nature et contient de précieuses substances protectrices qui renforcent les défenses 
immunitaires de ton bébé. Les bébés présentant un risque accru d‘allergies doivent donc être allaités exclusivement pendant six 
mois si possible.
•	 Introduire progressivement la diversificaton alimentaire,  un nouvel ingrédient à la fois. 

Le lait maternel – aussi longtemps que toi et ton bébé en avez envie

si le bébé n’est pas allaité : HiPP PRE ou HiPP 1 HiPP 2 possible HiPP 3 possible
à partir de 1 an lait Junior

1ère semaine : purée de légumes
2ème semaine : purée de légumes 

et pommes de terreà partir de la 
3ème semaine : purée de légumes, pommes de terre et 

Pour une alimentation variée par semaine : 
5 x menus avec de la viande, 

1 x avec du poisson,
1 x végétarien – un peu de fruits comme dessert

bouillie de céréales et fruits 
ou bouillie de céréales et légumes

bouillie de céréales et fruits /
 bouillie de céréales et légumes

muesli/pain et lait

ou

muesli/pain et lait
bouillie de lait et de céréales

une alimentation 
exclusivement lactée transition vers la diversificaton alimentaire* diversification alimentaire

à partir du 10e moisde la naissance à 4 mois à partir du 5e mois à partir du 6e mois à partir du 7e mois

transition vers l‘alimentation 


