Babymassage

die Extraportion Geborgenheit fiir Ihr Baby

Oberkorper

Abwechselnd mit einer Hand
von der einen Schulter zur
diagonal gegeniiberliegen-
den Hiifte streichen (mit der
rechten Hand beginnen) —
Sie streichen ein Kreuz — das
»~Andreaskreuz“.
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Mit den Handfldchen vom
Brustbein tiber die Brust
nach auBBen und abwiirts
(Huften) streichen — (Sie
streichen ein Herz) — der
»Herzgriff®.

Beine / Arme

¥

Beine von der Hiifte bis zum
Ful ausstreichen, anschlie-
Rend FuRRsohle mit dem Dau-
men in kleinen kreisenden
Bewegungen massieren und
Zehen einzeln ausstreichen.

Arme von der Schulter bis
zur Hand ausstreichen,
anschlielfend Handfldchen
mit dem Daumen in kleinen
kreisenden Bewegungen
massieren und Finger einzeln
ausstreichen.

Riicken

Kopf

Mit beiden Hénden im
Wechsel vom Hinterkopf bis
tiber den Po hinaus streichen.

Die Fingerspitzen leicht
gespreizt auf die Scheitellinie
legen und Hdnde uber die
Ohren hinaus nach unten
ziehen.
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Fir das Wertvollste im Leben.

Erste Hilfe bei Koliken und Bldhungen

e Sorgen Sie dafur, dass
lhr Kind sich regelmdRig
bewegen kann, denn
durch Rollen und Stram-
peln wird die Verdauung
angeregt. Auch Baby-
gymnastik kann helfen
und macht lhrem Baby
sicher Spal3.
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e Legen Sie lhr Baby
bduchlings auf Ihren
eigenen Bauch (Korper-
kontakt, Beruhigung).

e Den Bauch mit einer
Hand im Uhrzeigersinn
in kleinen Kreisen, die
groRer werden, um den
Nabel herum massieren
(mit handwarmem Ol).

e Wohltuend — bieten Sie
zur Unterstiitzung, je
nach Alter, kleine Men-
gen Tee an (HiPP Fen-
chel- oder Wohlfiihltee).
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