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En Suisse, on utilise chaque jour 1 million de couches.

En couches ouvertes (longueur moyenne : 40 cm), cela correspond

chaque jour d un tracé de 400 km.

|l existe différents types de couches:

)
Les couches- Les couches entissu Les couchesde bain  Les couches jetables
culottes ou en mousseline
En moyenne, un bébé est changé environ
o OlIS.

Au début des années
1 9 60, la premiére
couche jetable a été

commercialisée en Suisse.

bébés portant des couches dans le monde

70 a 80 % des bébés au monde
grandissent sans porter une seule
couche. En particulier, en Asie, en
Inde, en Chine et en Afrique, les
couches sont rarement utilisées.

L'emmaillotage

est une technique particuliére pour
langer les bébés. Le nourrisson est
enveloppé étroitement et fermement
dans un tissus.

Cette technique d'enveloppement vise
a « maintenir le bébé calme ».
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__: \\_ (E— Le périmétre du ventre d'un nou-
iﬁi’f ) " Jr— veau-né peut varier de jusqu'a 10 cen-
/ / v — timétres au cours de la journée, en
" T ; — fonction de son alimentation et de sa
| — digestion.

_\__Les nouveau-nés

ont besoin de

7 - 10 couches
par jour.

En moyenne, il s'écoule 30 mOinS

avant qu'un enfant ne porte plus de couche.

La nuit, un bébé élimine environ

200ml d‘urine.

Cela correspond d unverred'eau.  Un tout-petit
excréte en moyenne

chaque jour 3009

dans sa couche.

En 2019, 83.975 bébés sont nés en Suisse.*
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Pour plus d'informations sur les couches et pour plus d'informations sur les
couches et le change, veuillez consulter www.hipp.fr/couches

*Source : Office fédéral de la statistique



